
Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 1 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Салат из свежей капусты 100 10,00 Печень по строгановски 50/50 45,00

бифштекс 53 43,00

Суп рыбный 250 18,00 Булочка с маком 75 7,00

Рожки 150 4,00 Каша пшенная 200 14,00

Рис 150 9,00 Масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

Кисель 200 9,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 4 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Салат Чайка 100 46,00 Гуляш из мяса 75/50 51,00

Салат с крабовыми 

палочками
100 25,00 Шницель 75 37,00

Суп гороховый 250 8,00 Пирожки с рисом и яйцом 75 7,00

Булочка 75 7,00

Капуста тушеная 150 18,00 Суп молочный 300 9,00

Рожки отварные 150 4,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

Чай с лимоном 200/8 7,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 5 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Салат Витамин 100 10,00 Рыба запеченая в яйце 1кг 708,00

Салат Столичный 100 55,00 Зразы ленивые 70 29,00

Котлета куриная Особая 60 45,00

Рассольник Ленинградский 250 21,00 Ватрушка с картофелем 75 7,00

Сметана 10 4,00 Пирожки с изюмом 75 18,00

Картофельное пюре 150 13,00 Каша манная 200 14,00

Рис отварной 150 9,00 Масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

Компот из сухофруктов 200 7,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 6 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Салат Зимний с колбасой 110 34,00 Печень по строгановски 50/50 45,00

Морковь по корейски 100 13,00 Зразы ленивые 70 29,00

Борщ 250 13,00 Пирожки с капустой 75 8,00

Сметана 10 4,00 Пирожки с повидлом 75 12,00

Рагу овощное 150 15,00
Запеканка из творого со 

сметаной
100/25 56,00

Рожки 150 4,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

Чай с лимоном 200/8 7,00

Кофейный напиток 200 8,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 7 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

салат весенний 100 10,00 котлета 50 25,00

сельдь с гарниром 100 39,00

суп с домашней лапшой 250 9,00 сосиска в тесте 100 24,00

Пирожки с повидлом 75 12,00

запеканка карт с мясом 1кг 559,00 каша ячневая 200 12,00

рис 150 9,00 масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

компот из свежих фруктов 200 11,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 8 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

салат из свежих огурцов и 

помидор
100 23,00 бедро куриное 1кг 506,00

шницель 75 37,00

щи из свежей капусты 250 35,00 оладьи 150 11,00

сметана 10 4,00 молоко сгущеное 15 6,00

гороховое пюре 150 5,00 каша ячневая 200 12,00

рожки 150 4,00 масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

сок 200 14,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 19 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Салат Витамин 100 10,00 Печень по строгановски 50/50 46,00

Салат Столичный 100 56,00 Бифштекс 53 41,00

Рассольник Ленинградский 250 20,00 Ватрушка с картофелем 75 7,00

сметана 10 4,00 пирожки с изюмом 75 18,00

Картофельное пюре 150 14,00 Каша манная 200 14,00

Рис отварной 150 10,00 масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

Компот из сухофрктов 200 7,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 20 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Салат Весенний 100 10,00 Рыба запеченая в яйце 1кг 726,00

Тефтели с рисом 60 26,00

Борщ 250 31,00 Булка сырная 75 17,00

сметана 10 4,00

Рагу овощное 150 14,00 Запеканка из творога 100/25 56,00

Рожки 150 6,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

Чай с лимоном 200/8 6,00

Кофейный напиток 200 8,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 21 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Винегрет с зеленым 

горошком
100 19,00 сарделька отварная 100 38,00

котлета 50 24,00

Суп с домашней лапшой 250 32,00 Ватрушка с творогом 75 18,00

Растегай 75 16,00

капуста тушеная 150 17,00 Каша ячневая 200 12,00

рис отварной 150 10,00 Масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

компот из свежих яблок 200 11,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 22 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

Салат картофельный с 

рыбными консервами
120 25,00 Бедро куриное жареное 1кг 513,00

Шницель 75 37,00

Суп с фрикадельками 250/25 27,00 оладьи 150 12,00

Молоко сгущеное 15 7,00

Гороховое пюре 150 5,00

Рожки отварные 150 6,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

Сок 200 14,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 25 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

салат из свежей капусты 100 9,00 гуляш из мяса 75/50 49,00

салат чайка 100 47,00 котлета 50 24,00

суп рыбный 250 17,00 сосиска в тесте 100 23,00

пирожки с повидлом 75 13,00

перловка с овощами 150 11,00 каша рисовая 200 17,00

Рожки отварные 150 6,00 масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

какао 200 15,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 26 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

сельдь с гарниром 135 39,00 печень по-строгановски 50/50 45,00

салат с крабовыми 

палочками
100 26,00 зразы ленивые 70 29,00

щи из свежей капусты 250 37,00 пирожки с капустой 75 9,00

сметана 10 4,00 булочка с маком 75 7,00

картофельное пюре 150 14,00 сырники из творого 100/15 55,00

гречка 150 8,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

компот из сухофруктов 200 7,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 27 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

салат из свежей 

капусты/огурца/помидор
100 13,00 котлета особая куриная 75 50,00

салат зимний с колбасой 110 34,00 тефтели с рисом 60 26,00

суп с домашней лапшой 250 32,00 пирожки с мясом 75 10,00

сдоба выборгская 80 11,00

рис пикантный 150 17,00 каша пшеная 200 14,00

рожки отварные 150 6,00 масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

кофейный напиток 200 8,00

чай с лимоном 200/8 6,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА



Утверждаю

Директор Тюфякова Г.А.

М Е Н Ю   на 28 сентября

ВЫХОД ЦЕНА ВЫХОД ЦЕНА

морковь по корейски 100 12,00 биточки 50 25,00

борщ 250 32,00 сметанники 80 12,00

сметана 10 4,00

запеканка картофельная с 

мясом
1кг 550,00 каша овсяная 200 13,00

рис отварной 150 10,00 масло сливочное 10 10,00

Соус 50 2,00

Чай 200 4,00

компот из свежих яблок 200 11,00

Хлеб ржаной 30 2,00

Хлеб пшеничный 22 2,00

Зав.столовой - Рябкова С.Н.

Калькулятор - Березина К.А

КОГПОАУ Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий

Г А Р Н  И Р Ы МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

НАПИТКИ

2023
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА ВТОРЫЕ БЛЮДА

ПЕРВЫЕ БЛЮДА МУЧНЫЕ БЛЮДА
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