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1 вопрос - Биомеханические основы двигательных качеств
План:
1. Биомеханические основы выносливости.
2. Биомеханика силовых и скоростных качеств.
3. Биомеханика устойчивости.

2 вопрос - Биомеханика ходьбы и бега
План:
1. Кинематика ходьбы и бега. Топография работающих мышц.
2. Динамика ходьбы и бега.
3. Энергетика ходьбы и бега.
4. Оптимизация ходьбы и бега.
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