
Спортивные игры с методикой преподавания, группа Ф-2, 23 марта 2020г. 

 

Задание для написания конспектов  

1.По полученному ранее заданию, написать конспект обучения двигательному 

действию. В конспекте не менее 4-6 частных задач, 8-10 упражнений. В разделе ОМУ 

на каждое упражнение –методическое указание. 

2.Конспект оформить в таблицу. 

№ Частная задача содержание дозировка ОМУ 

     

 

3. В электронном варианте отправить на эл. почту –Danilov059@mail.ru 

 


