
индекс наименование дисциплин

максимальная
самостоятел

ьная 
аудит.занятия 4 курс

Обзорн.установ

очные занятия, 

ч

Лаб. работы, 

практич. 

занятия, ч

Контрольные    

работы, шт.

Обзорн.установ

очные занятия, 

ч

Лаб. работы, 

практич. 

занятия, ч

Контрольные    

работы, шт.

Обзорн.установ

очные занятия, 

ч

Лаб. работы, 

практич. 

занятия, ч

Контрольные    

работы, шт.

ТО 00

ОГСЭ.00

Общие гуманитарные и 

социально-экономические 

дисциплины

ОГСЭ. 01 Основы философии 1 1 82 60 22 18 4 1

ОГСЭ. 02 Психология общения 1 1 82 70 12 2 10 1

ОГСЭ. 03 История д.з. 1 1 78 56 22 18 4 1

ОГСЭ. 04 Иностранный язык 1 1 266 234 32 2 30 2

вар. 

ОГСЭ.06

Введение в 

специальность 1 1 55 49 6 6 1

итого по циклу 1 4 5 563 469 94 6 16 2

ЕН.00 Математический и 

общий 

естественнонаучный 

цикл

ЕН.01 математика д.з. 1 1 87 67 20 2 18 2

ЕН.02 Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии (ИКТ) в 

профессиональной 

деятельности д.з.1 1 111 95 16 4 12 1

итого по циклу 2 198 162 36 2 12 1 0 2 10 1

П.00 Профессиональный  

цикл

ОП.00 Общепрофессиональн

ые дисциплины

ОП.01 Педагогика 2 1 1 252 222 30 16 1 14 1

ОП.02 Психология 2 1 1 218 190 28 14 1 14 1

ОП.03 Анатомия 2 1 164 140 24 12 1 12

ОП.04 Физиология с основами 

биохимии 3 1 232 202 30 20 1 10

ОП.05 Гигиенические основы 

физического воспитания 3 1 68 62 6 2 4 1

ОП.06 Основы врачебного 

контроля, лечебной 

физической культуры и 

массажа. Д.З.3 1 147 135 12 4 8 1

ОП.07 Основы биомеханики зач 2 1 67 61 6 2 4 1

ОП.08 Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

преподавания

ОП.08.01 Лёгкая атлетика с 

методикой преподавания 3 1 413 379 34 4 22 1 8

ОП.08.02 Спортивные игры с 

методикой преподавания 3 1 400 366 34 6 14 1 2 12

ОП.08.03 Гимнастика с методикой 

преподавания 3 1 285 257 28 4 10 2 12 1

План учебного процесса 49.02.01."Физическая культура"

3курс

экзаменов кур.проект зачетов

кол-во                

контр.работ
1 курс

распределение обязательных занятий по курсамОбязат. учебн. занятия при заочной форме обученияраспределение по курсам

2 курс



ОП.08.04 Лыжный спорт с методикой 

преподавания 2 1 372 344 28 6 22 1

ОП.08.05 Плавание зач 3 1 48 44 4 4 1

ОП.08.06 Новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с 

методикой преподавания Д.З. 3 1 101 93 8 4 4 1

ОП.09 Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности зач 3 1 58 52 6 6 1

ОП.10 Теория и история 

физической культуры Д.З. 2 1 126 118 8 4 1

ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности Д.З.1 1 102 90 12 6 6 1

ОП.12 Основы 

предпринимательства зач 1 1 59 53 6 6 1

итого по ОПД 17 3112 2808 304 6 6 1 94 73 5 34 48 6

ПМ.01 Профессиональные 

модули

Преподавание физической

культуры по основным

общеобразовательным 

программам.

МДК.01. 01 Методика обучения 

предмету "Физическая 

культура" Д.З.3 1 250 220 30 8 10 2 10 1

Современные технологии в 

образовании Д.З.3 102 82 20 6 14

итого по ПМ.01 1 352 302 50 2 8 8 8 24 1

ПМ.02 Организация и 

проведение внеурочной 

работы и занятий по 

программам 

дополнительного 

образования в области 

физической культуры.

МДК.02. 01 Методика внеурочной 

работы и дополнительного 

образования в области 

физической культуры. Д.З.2 1 134 116 18 4 14 1

Вар.МДК.0

2. 02

Методика организации 

туристической работы с 

основами краеведения Д.З.2 1 337 317 20 6 14 1

итого по ПМ.02 2 471 433 38 8 16 4 10 2

ПМ.03 Методическое обеспечение 

процесса физического 

воспитания

МДК.03. 01 Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы 

учителя физической 

культуры. Д.З 3 1 156 130 26 4 10 1 4 8

итого по ПМ.03 1 156 130 26 4 10 1 4 8

Вар.ПМ04

Преподавание ОБЖ по

основным 

общеобразовательным 

программам.

Вар.МДК.04

. 01

Основы безопасности 

жизнедеятельности с 

методикой преподавания Д.З 3 1 278 252 26 2 10 4 10 1

итого по ПМ.04 1 278 252 26 2 10 4 10 1

ПП

Производственная  

практика(предипломная) 4 нед



ГИА

Государственная 

(итоговая) аттестация 6 нед

Итого 29 5130 4556 574 24 58 4 104 111 8 52 100 9

17 14 16

"1.Программа углубленной подготовки 4

"1.1. Дипломный проект (работа) 5 7

2 3 7

2 2 3

9 10 10

экзаменов

дифф.зачётов

Выполнение дипломного проекта (работы) всего 4 нед.                                                                                                              

Защита  дипломного проекта (работы) всего 2 нед.

Государственная (итоговая ) аттестация

Консультации на учебную группу по 4 часа на каждого обучающегося из расчета на каждый год обучения

14 недель (реализуются самостоятельно обучающимися вне сетки учебного плана)

зачетов

контрольных работв
се

го

дисциплин и МДК

учебной /производственной практики 

(нед)

произв.(преддипломной) практики (нед)
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