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Учебный план

 специальность 49.02.02 Физическая культура

квалификация - учитель физической культуры

углублённая подготовка

1 курс — 2020-2021 уч.г.
2 курс — 2021-2022 уч.г.
3 курс — 2022-2023 уч.г.
4 курс — 2023-2024 уч.г.

Форма обучения - очная
Нормативный срок обучения 

на базе основного общего образования- 3 года 10 мес.
на базе среднего  общего образования - 2года 10 мес 
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План учебного процесса специальности Физическая культура
Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся (час)

Индекс семестры

М
ак

си
м

ал
ьн

ая Обязательная аудиторная 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

1 2 3 4 5 6 7 8

В
се

го
 з

ан
ят

ий в т.ч.

1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 7 сем 8 сем

количество недель в семестре

17 22 16 21 16 20 16 13

ОД.00

ОУД

ОУДП.01  Русский язык Э
175 58,0 117,0 117,0 3 3

ОУДП.02  Литература ДЗ

293 98,0 195,0 195,0 5 5

ОУД.03 Иностранный язык ДЗ

175

58

117,0 0,0

117,0

3 3

ОУД.04 Математика Э
234 78,0 156,0 52,0

104,0
4 4

ОУДП.05 История Э
234

78
156,0 156,0 4 4

ОУД.06 Физическая культура ДЗ
176 59,00 117,0 2,0

115,0
3 3

ОУД.07 ДЗ
117 39,00 78,0 78,0 2 2

ОУД.08 Астрономия ДЗ

58

19

39,0 39,0 1 1

итого 1462 487,00 975,00 639,00 336,00

ОУД.09 Информатика ДЗ

117

39

78,0 0,0

78,0

2 2

ОУДП.10 ДЗ
175

58
117,0 117,0 3 3

ОУД.11 ДЗ

176

59

117,0 78,0 39,0 3 3

ОУД.12 География ДЗ 117 39 78,0 78,0 2 2

итого 585 195 390 273 117

ОУД.13 дз
59 20,00 39,0 2,0

37,0
1 1

итого 59 20,00 39,0 2 37,0

итого 2106 702,00 1404,00 914,00 490,00

Распределение обязательной нагрузки  по курсам и семестрам 
(час.в семестр/неделю)

Наименование циклов, 
дисциплин, 

профессиональных модулей, 
МДК, практик

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

лекций, 
уроков

лаб.и 
практ.за
нятий

Общеообразовательный 
цикл (гуманитарный 
профиль)

Общие 
общеобразовательные 
учебные дисциплины

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Дисциплины по выбору из 
обязательных предметных 
областей

Обществознание (включая 
экономику и право)

Естествознание(физика с 
элем.экологии, химия с 
элем.экологии, биология с 
элементами экологии)

Дисциплины 
дополнительные

Основы проектной 
деятельности



ОГСЭ.00

ОГСЭ.01 Основы философии з 82 24 58,0 58,0 2 2

ОГСЭ.02 Психология общения з 82 24 58,0 30,0 28,0 2 2

ОГСЭ.03 История дз 78 26 52,0 52,0 2 1

ОГСЭ.04 Иностранный язык э 266 75 191,0 191,0 2 2 2 2 2 1

Введение в специальность з
55 10 45,0 32,0 13,0 2 1

итого по циклу 563 159 404,0 172 232

ЕН.00
186 62,0 124,0

ЕН.01 Математика дз 87 29 58,0 58,0 1 2

ЕН.02 дз

111 37 74,0 74,0 2 2

итого по циклу 198 66 132 58 74

П.00 Профессиональный  цикл 2646 882,0 1764,0

ОП.00

ОП.01 Педагогика дз Э 252 80 172,0 172,0 2 2 2 2 2

ОП.02 Психология дз Э 218 72 146,0 146,0 2 2 2 2

ОП.03 Анатомия Э 164 58 106,0 106,0 4 2

ОП.04 З Э
232 74 158,0 158,0 2 6

ОП.05 з
68 23 45,0 29,0 16,0 2 1

ОП.06 дз

147 49 98,0 58,0 40,0 2 2 2

ОП.07 Основы биомеханики З 67 22 45,0 45,0 2 1

Обязательная часть циклов 
ОПОП

Общий гуманитарный и 
социально-экономический 
цикл

вар. 
ОГСЭ.06

Математический и общий 
естественнонаучный цикл

Информатика и 
информационно-
коммуникационные 
технологии (ИКТ) в 
профессиональной 
деятельности

Общепрофессиональные 
дисциплины

Физиология с основами 
биохимии

Гигиенические основы 
физического воспитания

Основы врачебного контроля, 
лечебной физической 
культуры и массажа.



ОП.08

0,0 0,0

ОП.08.01 дз дз дз
444 177 267,0 12,0 234,0 3 3 3 2,5 2 2

ОП.08.02 дз дз дз
429 144 285,0 12,0 273,0 3 2 3 3,0 3 3

ОП.08.03 дз э
285 81 204,0 10,0 194,0 2 2 2 2 2 2

ОП.08.04 э э
392 141 251,0 31,0 220,0 3 3 3 3,0 2

ОП.08.05 Плавание З 48 16 32,0 16,0 16,0 2

ОП.08.06 дз

101 30 71,0 6,0 65,0 2 3

ОП.09

58 19 39,0 39,0 3

ОП.10 дз
126 42 84,0 84,0 2 4

ОП.11 дз
102 30 72,0 72,0 2 2

ОП.12 Основы предпринимательства
59 20 39,0 19,0 20,0 3

итого по ОПД 3192 1078 2114,0 1015,0 1078,0

Профессиональные модули

690 230,0 460,0

ПМ.01

МДК.01. 01 дз дз
272,00 100,00 172,0 22,0 150,0 2 2 2 2 2

итого по ПМ.01 272,00 100,00 172,00 22,00 150,00

ПМ.02 ЭК

МДК.02. 01 дз

134,00 45 89,0 39,0 50,0 1 1 2 1

Э

337,00 103 234,0 94,0 140,0 4 2 3 4

итого по ПМ.02 471,00 148,00 323,00 133,00 190,00

ПМ.03 ЭК

МДК.03.01 ДЗ

156,00 50 106,0 46,0 60,0 2 4

итого по ПМ.03 156 50 106 46 60

Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой 
преподавания

Лёгкая атлетика с методикой 
преподавания

Спортивные игры с методикой 
преподавания

Гимнастика с методикой 
преподавания

Лыжный спорт с методикой 
преподавания

Новые виды физкультурно-
спортивной деятельности с 
методикой преподавания

Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности

з 
компл

Теория и история физической 
культуры

Безопасность 
жизнедеятельности

з 
компл

Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным 
программам.

ЭК 
КОМП

Л

Методика обучения предмету 
"Физическая культура"

КОМП
Л ЭКЗ

Организация и проведение 
внеурочной работы и 
занятий по программам 
дополнительного 
образования в области 
физической культуры.

Методика внеурочной работы 
и дополнительного 
образования в области 
физической культуры.

Вар.МДК.0
2.02

Методика организации 
туристической работы с 
основами краеведения

Методическое обеспечение 
процесса физического 
воспитания

Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы 
учителя физической культуры.



Вар.ПМ.04

278,00 109,00 169,0 17,0 152,0 1 1 2 2 2 2

итого по ПМ. 04 278,00 109,00 169,00 17,00 152,00

5130,00 1710,00 3420,00 1463,00 1936,00

по ФГОС 5130,00 1710,00 3420,00

всего 7236,00

УП.00. "1 нед "2нед "1 нед

252,0

"1 нед

"3 нед

"1 нед "2 нед "3 нед

ПП.00.
0,0 2 5,4 7

36 36 36 36 36 36 36 36

всего практики ФГОС 504 504,0

итого 3924,0

ПДП практика преддипломная "4 нед

ГИА "6 нед

Консультации на учебную группу по 4 часа на каждого обучающегося из расчета на каждый год обучения

вс
ег

о

дисциплин и МДК 12 12 16  16 14 14 14 16

Государственная (итоговая ) аттестация учебной практики (нед) 1 2 2

"1.Программа углубленной подготовки 1 5 3 4

"1.1. Дипломный проект (работа) экзаменов 3 2 1 4 3 3

дифф.зачётов 7 7 2 6 5

зачетов 2 3 5

Преподавание ОБЖ по 
основным 
общеобразовательным 
программам.

ЭК 
КОМП

Л

Вар.МДК.0
4.01

Основы безопасности 
жизнедеятельности с 
методикой преподавания

КОМП
Л.ЭКЗ

итого обязательной учебной 
нагрузки фактически

Учебная практика  
(концентрированная, вне 
сетки учебного плана)

совмещ.
с 

теор.обу
ч.

Производственная  
практика (практика по 
профилю специальности) 

концент
рирова

нная

совмещ.
с 

теор.обу
ч.

Государственная итоговая 
аттестация

произв.практики/
преддипломной практики 

(нед)

Выполнение дипломного проекта (работы)   всего 4 нед.                                                                                                       
       Защита  дипломного проекта (работы) всего 2 нед.



по ФГОС по УП изменения
индекс цикл/дисц/ПМ/МДК макс. ауд. макс. ауд. макс. ауд.

ОГСЭ.00

ОГСЭ.01 Основы философии 0 48 74 50 2 2

ОГСЭ.02 Психология общения 48 74 50 2 2

ОГСЭ.03 История 48 78 52 4 4

ОГСЭ.04 Иностранный язык 190 266 191 1 1

ОГСЭ.05 Физическая культура 190 363 191 1 1

вар. ОГСЭ.06 Введение в специальность (?) 42 32 32
итого 786 524 897 566 111 42

ЕН.00
186 124

ЕН.01 Математика 77 58

ЕН.02

111 74

итого по циклу 186 124 188 132 2 8

П.00 Профессиональный  цикл
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Педагогика 252 172

ОП.02 Психология 218 146

ОП.03 Анатомия 174 116

ОП.04 Физиология с основами биохимии 222 148

ОП.05 Гигиенические основы физического воспитания 68 45

ОП.06
147 98

ОП.07 Основы биомеханики 67 45

ОП.08

ОП.08.01 Лёгкая атлетика с методикой тренировки 314 214

ОП.08.02 Спортивные игры с методикой тренировки 330 220

ОП.08.03 Гимнастика с методикой тренировки 243 162

ОП.08.04 Лыжный спорт с методикой тренировки 250 170

ОП.08.05 Плавание 48 32

ОП.08.06
101 71

ОП.09
58 39

ОП.10 Теория и история физической культуры 126 84

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 68 102 72

Оп.12 вар Основы предпринимательства 72 52

итого по циклу 1956 1304 2792 1886 836 582

Профессиональные модули

ПМ.01

МДК.01. 01 Методика обучения предмету "Физическая культура"
304 204

ПМ.02

МДК.02. 01
135 90

Методика организации туристической работы.
310 207

ПМ.03

МДК.03.01

156 106

 Вар. ПМ.04

348 227
итого по проф.модулям 690 460 1253 834 563 374
Вариат.часть 1512 1008 1006
Всего часов по циклам ОПОП 5130 3420 5130 3418
Учебная практика

14
506 8 нед

Произв.практика (по профилю специальности) по ФГОС 504 6 нед
Произв.практика (преддипломная) 4 нед 4 нед
Промеж.аттестация 5 нед 5 нед

Анализ соответствия учебного плана федеральному гос.образ.стандарту  по специальности Физическая 
культура

Общий гуманитарный и социально-
экономический цикл

Математический и общий естественнонаучный 
цикл

Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности

Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа.

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой тренировки

Новые виды физкультурно-спортивной деятельности 
с методикой тренировки

Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам.

Организация и проведение внеурочной работы и 
занятий по программам дополнительного 
образования в области физической культуры.

Методика внеурочной работы и дополнительного 
образования в области физической культуры.

Вар.МДК.02.
02

Методическое обеспечение процесса физического 
воспитания

Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры.

Преподавание ОБЖ по основным 
общеобразовательным программам

Вар. 
МДК.04.01

Методика обучения предмету Основы 
безопасности жизнедеятельности



ГИА 6 нед 6 нед



1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях). Специальность 050141 Физическая культура

Курсы

Производственная практика

Всегопреддипломная
1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 курс 39 2 11 52

2 курс 37 3 1 11 52
3 курс 32 2 6 2 10 52
4 курс 26 3 4 2 6 2 43
всего 134 5 9 4 7 6 34 199

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам

Учебная 
практика

Промежуточная 
аттестация

Государств
енная 

итоговая 
аттестация

Канику
лы

по профилю 
специальности



Физическая культура

компетенции название практики семестр

2 6
3 7

учебная 1 3

учебная 1 6
учебная поход 1 4

1 5

3 6

учебная 1 4

1 6
итого 14

4 8

профессиональный 
модуль

вид 
практики

кол-во 
недель 
практики

ПМ.01 Преподавание 
физической культуры по 
основным 
общеобразовательным 
программам.

ОК 1 -13                 
                     ПК 
1.1 - 1.5                  
                 

по профилю 
специально
сти

практика пробных 
уроков 
(совмещённая с 
теор.обуч.)

ПМ.02 Организация и 
проведение внеурочной 
работы и занятий по 
программам 
дополнительного 
образования в области 
физической культуры.

туризм, внеурочка, 
повышение 
спортмастерства

ОК 1 -13                 
                     ПК 
2.1 - 2.6                  
            

инструктивный 
лагерный сбор 
(концентрированн
ая)

по профилю 
специально
сти

внеклассная 
(совмещённая с 
теоретическим 
обучением)

по профилю 
специально
сти

летняя 
(концентрированн
ая)

ПМ.03 Методическое 
обеспечение процесса 
физического воспитания

ОК.1-12               
ПК 1.1 - 1.5            
                      ПК 
3.1 — 3.5

Методическое 
обеспечение 
образовательного 
процесса 
(концентрированн
ая)

совмещённая с 
теоретическим 
обучением

преддиплом
ная

преддипломная 
(концентрированн
ая)
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