
Задание к 27 октября по МДК Методика обучения предмету «Физическая 

культура» для Ф-4. 

1.Послать на электронную почту danilov059@mail.ru заполненные таблицы по 

планированию уроков физической культуры. 

2. Задание сдать к 27 октября. Кто пошлет позднее, оценка будет снижена или поставлено 

неудовлетворительно. 

Успехов. 

 

1. Примерное распределение учебного времени  

на различные виды программного материала 

 для учащихся 1-4 классов 

(сетка часов при трехразовых занятиях в неделю) 

 

 

№ 

п/п 

Вид программного материала Количество часов (уроков) 

класс 

1 2 3 4 

1.1. Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

1.2. Подвижные игры     

1.3. Гимнастика с элементами акробатики     

1.4. Лёгкоатлетические упражнения     

1.5. Лыжная  подготовка     

1.6 Плавание     

      

 Итого часов в год:     

 

 

 

 
 

2.Примерное распределение учебного времени  

на различные виды программного материала 

 для учащихся 5-8 классов 

(сетка часов при трехразовых занятиях в неделю) 

 

№ 

п/п 

Вид программного материала Количество часов (уроков) 

класс 

5 6 7 8 

1.1. Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

1.2. Баскетбол     

1.3. Гимнастика с элементами акробатики     

1.4. Лёгкоатлетические упражнения     

1.5. Лыжная  подготовка     

1.6 Плавание     

      

 Итого часов в год:     

 
 

Булдакова Мария, Гурин Савелий, Глушенкова Ирина, 

Головкова Елизавета, Леденцов Роман. Ляпунов Данил, 

Михеева Дарья, Нуров Фаридун. 

Садырин Илья, Сергеев Дмитрий, Фалалеев Родион, Чураков 

Владислав, Хлебников Олег, Урванцев Александр, Яковлев Кирилл, 

Ямщиков Кирилл. 

mailto:danilov059@mail.ru


3.Примерное распределение учебного времени  

на различные виды программного материала 

 для учащихся 9-11 классов 

(сетка часов при трехразовых занятиях в неделю) 

 

\ 

 

 

№ 

п/п 

Вид программного материала Количество часов (уроков) 

класс 

9 10 11  

1.1. Основы знаний о физической культуре В процессе уроков 

1.2. Волейбол     

1.3. Гимнастика с элементами акробатики     

1.4. Лёгкоатлетические упражнения     

1.5. Лыжная  подготовка     

1.6 Плавание     

 Итого часов в год:     

 

 

Бурков Роман, Варанкин Данил, Закиров Андрей, Кислицына Антонина, 

Попов Святослав, Дюняшев Максим, Кабанова Дина, Маштаков Павел. 


