
ОБЖ   

группа Н1, Ф1  27.10.2020г 

Задание: опираясь на информацию из методического пособия (см. ниже), 

законспектировать в тетрадь тему: «Правила личной гигиены.» и ответить на 

вопросы: 

1. Какое значение имеет личная гигиена в сохранении и укреплении 

вашего здоровья?  

2. Какое значение имеет гигиена кожи для здоровья человека?  

3. Какие существуют правила ухода за зубами?  

Выполненное задание отправить на почту ilya.batuev@mail.ru до 03.11.2020  

Учебник: Безопасность жизнедеятельности: Э. А. Арустамов, Н.В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко (учебник есть в электронной библиотечной 

системе колледжа).   


