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Методические рекомендации по подготовке и выполнению контрольной работы

1. Назначение контрольной работы 

Выполнение контрольной работы является основной частью самостоятельной работы студентов и предусматривает индивидуальную работу студентов с учебной литературой и первоисточниками.

Целью контрольной работы является решение конкретной теоретической или практической задачи для выяснения степени усвоения изучаемого материала. 

2. Примерная структура и оформление контрольной работы 

Контрольная работа содержит: 

- титульный лист (образец прилагается)

- собственно содержание; 

- список используемой литературы 

К выполнению контрольной работы предъявляются следующие требования: 

- работа выполняется самостоятельно, творчески, недопустимо просто переписывание текста учебника и иных источников; 

- работе должны быть присущи краткость, информативность, определенная структура;

- должны быть обозначены номер и содержание вопроса, на который дается ответ;

- все листы обязательно должны быть жестко скреплены;

- каждая страница должна быть пронумерована вверху листа;

- каждая страница должна иметь стандартные поля: 3,0; 1,0; 2,0, 2,0; 

- работа выполняется в компьютерном варианте (шрифт Times New Roman, размер 12, интервал 1,0,), 

3. Методические советы по выполнению контрольной работы 

При подготовке к написанию контрольной работы следует внимательно прочитать рекомендуемую литературу, конспектируя сущность прочитанного, выписывая цитаты, записывая собственные мысли. Затем рекомендуется еще раз обдумать порядок изложения, уточнить формулировки сверить цитаты и уже после этого приступать к написанию текста. 

Контрольная работа выполняется на основе рекомендованной преподавателем учебной литературы или самостоятельно найденных источников, которые включаются в список литературы.
После окончания и оформления контрольной работы студент сдает её заведующей з/о в первый день учебной сессии.

Контрольная работа оценивается отметкой: «зачтено», «не зачтено», Положительное оценивание контрольной работы является допуском к экзамену.

Содержание контрольной работы включено в содержание экзамена по учебной дисциплине  «Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры»

Задание

1. Подготовить письменный ответ на вопрос: «Какую сущность, и какие функции выполняет внеурочная деятельность в общеобразовательной школе в области физической культуры?» (объём до 1 страницы печатного текста)

2. Подготовить письменно ответ на вопрос, что написано про  внеурочную деятельность в области физической культуры (уроков) в ФГОС начального общего образования  и основного общего образования?  

(объём до 1 страницы печатного текста)

3. Составить комплексы 
· утренней гигиенической гимнастики 
· физкультурной минуты 
· подвижной (динамической) перемены (Арсланов М., Богдан В., Богомолов М., Ворончихина С., Гаптрахманов И., Горошникова Е., Зайцев В., Зятин Д., Коноплёв В., Коноплёва М., Кузьминых Е., Мещерякова А., Миронова Я., Мовсесян М., Плюснина М. – 1-4 кл.; Подошлов С., Слаутина А., Слудников В., Титов Е., Урванцев А., Фадеев Д., Фадеева С., Феофилактов К., Филичкин П., Харитонов Р., Чанышев Д., Чернышов М., Шалагинов М., Шешина М., Эсаулов А., Якимов Д. – 5-9 кл.) 
· спортивного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья» 1-4 кл. (Арсланов М., Богомолов М., Гаптрахманов И., Зайцев В., Коноплёв В., Кузьминых Е., Миронова Я., Плюснина М., Слаутина А., Титов Е., Фадеев Д., Феофилактов К., Харитонов Р., Чернышов М., Шешина М., Якимов Д.)
· спортивного праздника «Весёлые старты» 5-9 кл.  (Богдан В
Ворончихина С., Горошникова Е., Зятин Д., Коноплёва М., Мещерякова А., Мовсесян М., Подошлов С., Слудников В., Урванцев А., Фадеева С., Филичкин П., Чанышев Д., Шалагинов М., Эсаулов А.)
Список информационных источников

1. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ Ж.К.Холодов - 12-е изд., испр. - 2018 (в электронном формате) 

2. Теория и методика физического воспитания. Учебник для студентов факультетов физической культуры. Б.А. Ашмарин и др. 2000 г.

3. Теория и методика физической культуры: Учебник под редакцией профессора Ю.Ф. Курамшина – М.: Советский спорт, 2004 г.

4. ФГОС  начального общего образования с изменениями внесёнными приказами Минобрнауки  по 2015гг.
5. ФГОС  основного общего образования утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010г.     № 1897  
6. Периодические издания:(научно-методический журнал «Начальная школа»;   научно-методический журнал «Физическая культура в школе»
7. Интернет-ресурсы
