
Задание для группы Ф-3. Врачебный контроль. 

27 апреля 2020 г. 

 

 

Тема: «Исследование дахательной системы». 

Задания: 

 Используя учебник «Спортивная медицина» В. И. Дубровского (с.134) и 

дополнительную литературу, самостоятельно изучить тему. Кратко 

законспектировать её в тетрадь по следующему плану: 

 

    1. Дать понятия: 

 Дыхание. 

 Частота дыхания (ЧД). 

 Глубина дыхания (ДО). 

 Минутный объём дыхания (МОД). 

 Жизненная ёмкость лёгких (ЖЁЛ). 

Назвать показания в покое и при физической нагрузке (как 

изменяются?). 

 

2. Методы исследования дыхательной системы: 

 Анамнез. 

 Внешний осмотр. 

 Перкуссия. 

 Аускультация. 

 Функциональные пробы. 

Какие изменения в работе дыхательной системы можно выявить при 

помощи этих методов? 

 

3. Кратко законспектировать: 

 Функциональная проба Розенталя. 

 Проба Штанге. 

 Проба Генчи. 

Как оценить результаты? 

 

 

Задания выполняем ПИСЬМЕННО в ТЕТРАДИ, высылаем  фото. 

 

Выполненные работы высылать в сети ВК до  01 мая  в сети ВК 
https://vk.com/malyshkaksyu 
 

 

 

 

Преподаватель: Моисеева Т. Н. 

https://vk.com/malyshkaksyu

