M/IK MeToauka o0y4yenus npeamerty « @uznyeckas KyJabTypa» O-2
3amanue k 21.04.2020r.

OTBeTUTH HA KOHTPOJIbHBbIE BONPOCHl. OTBETHI BIUCHIBAeM B TA0JIMILy M OTIPABJIeM HA
nourty. 3amojiHsieM Ta0JHIY AJIsl CAMOCTOSITE/ILHOI padoThl U

BbIcbLIaeM Ha mouty danilov059@mail.ru

I'MBKOCTb U OCHOBbBI METOJAMKHU EE BOCIIUTAHUSA
KoHnTposibHbIE TeCThI

1. CriocoOHOCTH BBHITIOIHSATE ABMKCHISI C OOJIBIITON aMIUTATYI0N Ha3bIBACTCSI:
1) 31MacTHYHOCTBIO;

2) CTpETYHHTOM;

3) rubKoCTHIO;-

4) pacTaxKKOM.

2. CrocoOHOCTh BBIMOJHATH JIBHXKEHHSI C OOJBIION aMIUIMTYJIOM 3a CueT COOCTBEHHOU
AKTUBHOCTU COOTBETCTBYIOIIMX MBIIIII] HA3bIBACTCS:

1) akTHBHOW T'MOKOCTHIO;

2) crennaabHON THOKOCTHIO;

3) MOABMXXHOCTBIO B CYCTaBax;

4) nMHAMUYECKOW TMOKOCTHIO.

3. Ilox maccuBHOM rTHOKOCTHIO TOHUMAIOT:

1) rubKoCTb, MPOSBISIEMYIO B CTATHYECKUX T1032X;

2) CcHoCOOHOCTH BBINOJHATH JBIDKEHHS 0] BO3ACHCTBHEM BHEIIHUX DPACTATUBAIOIIMX CHII
(ycunuii mapTHEpa, BHEIIHETO OTATOIICHHUS, CTIEINATBHBIX TPUCIIOCOOIEHUH U T. I1.);

3) cnocoOHOCTH YesloBeKa JOCTHIaTh OOJIBIION aMIUTUTY/AbI JBIKEHUI BO BCEX CYCTaBax;

4) TMOKOCTb, IPOSABISIEMYIO O] BIUSHUEM YTOMIICHHUSL.

4. IBUTATEIHHOTO JCUCTBHS, HA3BIBACTCS:
1) cnenmuaabHONW THOKOCTHIO;

2) oOmiei THOKOCTbIO;

3) aKTUBHOH T'MOKOCTHIO;

4) mUHAMAYECKON THOKOCTBIO.

5. Jlns pasBuTHS akmueHol THOKOCTH Haubosee OGIarompusATHBIM (CEHCHTHUBHBIM) MEPHOIOM
SIBJISICTCSI BO3PACT:

1) 5- 7 ner;

2) 8-9 ner;

3) 10-14 ner;

4) 15 - 17 ner.

6. [nsa pa3BuTHs naccugHoti THOKOCTH HambOosiee ONaronpUsATHBIM (CEHCHUTUBHBIM) MEPHOIOM
CYHTAETCS BO3PACT:

1) 5- 6 ner;

2) 7-8 xer;

3) 9- 10 ner;

4) 11 — 15 ner.

7. Kaxoe u3 Qu3MUECKHX KAueCTB MPH YPE3MEPHOM €ro Pa3BUTUH OTPHUIATEILHO BIMSET Ha
THOKOCTH?
1) BEIHOCIIBOCTS;



2) cuna;
3) ObicTpoOTa;
4) KOOpJHMHAIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH.

8. Uto Takoe «cTpeTdnHI»?

1) mopdodyHKIMOHANBEHBIE CBOWCTBA ONOPHO-ABUTaTEIBHOTO ammapaTa, ONpelessionne
CTETIeHb MOJIBHYKHOCTH €TO 3BEHHEB;

2) -cucTeMa CTaTHYECKUX YIPAKHCHUH, pa3BUBAIOMIMX T'MOKOCTh M CIIOCOOCTBYOILIHMX
MOBBIIIEHHIO 3TACTUYHOCTH MBIIII];

3) rubKocTh, MposBIsiEMas B IBHXKEHUSIX;

4) MplmiedHas HaMmpsKEHHOCTb.

9. OCHOBHBIM METOZIOM Pa3BUTHUS THOKOCTH SIBJISETCS:

1) TOBTOPHBIN METOJ;

2) METOJ MaKCUMAIbHBIX YCHIIH;

3) MeTox CTaTHYECKUX YCHIIH;

4) MeTox ImepeMeHHO-HETPEPHIBHOTO YIIPAKHEHUS.

10. B xauecTBe cpeAcTB pa3BUTHs THOKOCTH MCIIOJB3YIOT:

1) cKOpOCTHO-CHJIOBBIE YIIPAKHEHUS;

2) ympaKHEHHS Ha PacTATHBAHHE;

3) ynpaxxHeHHS «yJapHO-PEaKTUBHOTO» BO3IEHCTBUS;

4) nuHaMHuYecKue YNPaKHEHHS C MPEACIIEHONH CKOPOCTBIO ABHKCHHUSI.

11. Ilpm BocmuTaHuM THOKOCTH, Y€M MEHBIIE BO3pacT, TeM OoJblle B 00beMe JODKHA OBITh
JOJIA:

1) cTaTnyeckux yrpaKHEHUH;

2) aKTHBHBIX YIIPaXHCHHH;

3) macCHBHBIX yIpaKHEHUH;

4) cTaToAMHAMUYECKHX YIPAKHEHUM.

12. TuOKkocThb (aMIUIUTYAA ABHIKEHUH ) U3MEPSETCA:

1) BpeMeHeM M apaMeTpaMu yIepKaHUs ONPECIICHHOM O3kl B PACTSIHYTOM COCTOSIHUY;

2) B YIIIOBBIX Tpajlycax WU B TMHEHHBIX Mepax (B CM) C HCIOJIb30BaHUEM armapaTypbl HIIH
MeIarOrnYeCKuX TECTOB;

3) mokasareneM pazHHUIIBI MKy BEIMYMHONW aKTHBHOM U MaCCUBHOM TMOKOCTHIO;

4) 1okazaTeileM CYMMBI OOIIeH 1 CIEITHaTbHON THOKOCTH («3amac THOKOCTHY).

13. Pa3Huna Mexay BeTHUYMHAMH aKTUBHOM M TAaCCHBHON TMOKOCTH HAa3bIBACTCS:
1) aMmIuTyAON ABYKEHUI;

2) TOABMHOCTBIO B CyCTaBax;

3) neduMTOM aKTUBHOM THOKOCTH;

4) WHIEKCOM THOKOCTH.

3anuwiume GblépaHHble 6amMu onmeembvl HA KOHMPOJibHble mecnibl 6 maobau (Kapmouky omeemoe).
Howmep Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Howmep orBera

3agaHus VI CAMOCTOSITeIbHOI padoThI

1. Hepe‘{I/ICJII/ITe (l)aKTOpBI, OT KOTOPBIX 3aBUCHUT MPOSABJICHUC TUOKOCTH:
1)
2)
3)
4)
5)
6)




2.Hep€‘lI/ICJ'H/ITC OCHOBHBIC 3aa41 Pa3BUTUA THOKOCTH:

1)

2)

3)

3. Brimmure B TaOIUITy 10 5 yHpakHEeHHUH 7151 pa3BUTHSI aKTHBHOM U TTACCUBHOMN THOKOCTH.
YupakHeHUs IS pa3BUTHs AKTUBHON THOKOCTH.

pra)KHeHI/IH JJIA pa3sBUTUA aKTHUBHOI TMOKOCTH

pra)KHeHI/IH JJIA pa3sBUTUA [MaCCUBHOM rHOKOCTH

4.TlepeuncanTe OCHOBHBIC METOABI Pa3BUTHS THOKOCTH:

1)

2)

3)

1. 3anonuute Tabnuiy «KOHTpOIBHBIE YIIPaKHEHHS (TECTHI) ONPEIETICHUS YPOBHS Pa3BUTHS

THOKOCTH.

KOHTpOJILHBIe YOpaxHEHUA )11 OHEHKU IMOABUKHOCTH

IMO3BOHOYHOI'O

B IUICYCBBIX CyCTaBax
croiba

B Ta300¢IPCHHBIX
cycTaBax

B KOJICHHBIX CyCTaBax

B FOJICHOCTOIHBIX
cycTaBax




