
Дифференцированный зачет Ф-2. 

Методика обучения предмету « Физическая культура». 

 

№ 1 вопрос 2 вопрос  

1 
Принципы обучения на уроках 

физической культуры. 

Составление комплексов физических упражнений 

для развития физических качеств: быстроты (не 

менее 8 упражнений) 

Бобин Владлен 

2 Методы обучения на уроках 

физической культуры. 
Составление комплексов физических упражнений 

для развития физических качеств:   силы(не менее 

8 упражнений) 

Черемухина 

Ольга 

3 
Двигательные умения как предмет 

обучения в физическом воспитании. 

Составление комплексов физических упражнений 

для развития физических качеств:  ловкости (не 

менее 8 упражнений) 

Дроздова Алена 

4 Двигательные навыки как предмет 

обучения в физическом воспитании. 

 

Составление комплексов физических упражнений 

для развития физических качеств:  ловкости (не 

менее 8 упражнений) 

 

5 
Этап начального разучивания. Цель. 

Задачи этапа. Пример средств 

(упражнений) 

Составление комплексов физических упражнений 

для развития физических качеств:  гибкости (не 

менее 8 упражнений) 

Багаева Валерия 

6 
  Этап углубленного  разучивания. 

Цель. Задачи этапа. Пример средств 

(упражнений) 

Составление комплексов физических упражнений 

для развития физических качеств:  

выносливости.(не менее 8 упражнений) 

Добровлянин 

Юрий 

7 
  Этап закрепления и 

совершенствования. Цель. Задачи 

этапа. Пример средств 

(упражнений) 

Составление комплекса упражнений для круговой 

тренировки на комплексное развитие физических 

качеств. (4-6 станций) 

Марьин Вадим 

8 Этапы обучения двигательным 

действиям. Постановка частных 

задач на каждом этапе обучения. 

Составление комплекса упражнений для круговой 

тренировки на комплексное развитие физических 

качеств. (4-6 станций) 

 

9 
 Понятие о физических качествах. 

Сила, Ловкость. Средства и методы 

воспитания физических качеств. 

Контрольные упражнения и тесты 

для определения уровня развития 

физических качеств. 

Составление комплекса упражнений для круговой 

тренировки на комплексное развитие физических 

качеств. (4-6 станций) 

 

Лоншаков 

Дмитрий 

10 Понятие о физических качествах. 

Быстрота. Гибкость.  Средства и 

методы воспитания физических 

качеств. Контрольные упражнения 

и тесты для определения уровня 

развития физических качеств. 

Составление комплекса упражнений для круговой 

тренировки на комплексное развитие физических 

качеств. (4-6 станций) 

 

Рычихин Артем 



11 Понятие о физических качествах. 

Выносливость. Средства и методы 

воспитания физических качеств. 

Контрольные упражнения и тесты 

для определения уровня развития 

физических качеств. 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Передача мяча 2 руками 

от груди 

 1.Частная задача(5-6). 

 2. Упражнения(6-8). 

 3. Методические указания. 

Меринова 

Евгения 

12 Структура урока физической 

культуры. 
Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Кувырок назад. 

 1.Частная задача(5-6). 

 2. Упражнение(6-8).  

 3. Методические указания. 

 

13 
Подготовка учителя к уроку. 

 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Техника низкого старта. 

 1.Частная задача(5-6).  

 2. Упражнение(6-8). 

 3. Методические указания. 

Соловьева 

Ксения 

14 Классификация уроков физической 

культуры. 

 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Ведение мяча на месте. 

1.Частная задача(5-6). 

 2. Упражнение(6-8). 

 3. Методические указания. 

Новиков 

Александр 

15 
Методы организации на уроках 

физической культуры. 

 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Стойка на голове и 

руках. 

1.Частная задача(5-6). 

 2. Упражнение(6-8). 

 3. Методические указания. 

Сомов Никита 

16 ОРУ на уроках физической 

культуры. Терминология для ОРУ. 

Правила записи ОРУ. 

 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Метание мяча с места. 

 1.Частная задача(5-6).  

 2. Упражнение(6-8). 

 3. Методические указания. 

Пентюк Иван 

17 
Методические рекомендации для 

проведения ОРУ 

 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Одновременный 

одношажный ход. 

 1.Частная задача(5-6).  

 2. Упражнение(6-8). 

 3. Методические указания. 

 

18 
 План-конспект урока физической 

культуры. 

 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Остановка в два шага. 

 1.Частная задача(5-6). 

 2. Упражнение(6-8). 

 3. Методические указания. 

Татарский 

Роман 

19 
Оформление щапки конспекта . 

Тема. Цель. Задачи урока. (привести 

пример). 

 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Бросок в кольцо одной 

рукой от плеча. 

1.Частная задача(5-6). 

 2. Упражнение(6-8). 

 3. Методические указания. 

Ширяев Евгений 

20 
 Оформление конспекта исходя из 

из структуры урока. (привести 

пример) 

Составить методическую карту обучения 

двигательному действию. Кувырок вперед. 

1.Частная задача(5-6). 

2. Упражнение(6-8).  

3. Методические указания. 

 

 


