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Цель: овладеть методами оценки размеров, освещенности, воздушно-теплового режима, цветовой гамма и оборудования спортивного зала.

Оборудование: сантиметровая лента или рулетка, термометр, психрометр, компас.

Ход работы: 

I. Оценка размеров спортивного зала.

1. Измерить длину , ширину, высоту спортивного зала, вычислить площадь (Sk), объем. Выяснить количество учеников, которое  может одновременно заниматься в спортивном зале в течение одного часа. Пропускная способность равняется – объем зал  разделить на 90 куб.м

2. Оценить полученные данные, учитывая, что площадь спортивного зала должны быть не менее  162 кв.м. длина – не менее18 м,  ширина –  не менее9 м, высота – не менее 6м, минимальная площадь на одного ученика должна составлять 4 кв.м..

3. Занеси данные в таблицу.

II. Оценка естественного освещения.

1. Измерить площадь остекленной поверхности окон (So).

2. Рассчитать световой коэффициент (СК) по формуле: 

СК=So/Sk=_____________/___________________=_________

3. Оценить результаты, учитывая, что он должен быть не менее 0,17- 0,18 (при  расположении окон с двух сторон) и 0,2 –0,22 ( при расположении окон с одной стороны).

4. Оцените ориентацию окон спортивного зала по сторонам света, учитывая, что оптимальными считаются южная и юго-восточная стороны. Такая ориентация обеспечивает комфортные условия для светового и теплового климата . Отметьте чистоту стекол.

5. Все данные занести в таблицу.

III. Оценка искусственного освещения.
1. Искусственное освещение спортивного зала должно быть достаточным по уровню, равномерным, без блескости, спектр искусственного освещения должен приближаться к дневному свету. Для ее определения суммарная мощность всех ламп (в ваттах) соотносится с площадью пола (в квадратных метрах). Норма освещенности при лампах накаливания – 48 Вт/м2, при люминисцентных лампах составляет 21-22Вт/м2.

2. Вычислить удельную мощность освещения (Муд).Для ее определения суммарная мощность всех ламп (в ваттах) делится на  площадью пола (в квадратных метрах). Норма освещенности при лампах накаливания –42 - 48 Вт/м2, при люминисцентных лампах составляет  20-24 Вт/м2.:

Муд = (мощность одной лампы  *  кол-во ламп) / Sk=_______________  ___________/___________________=________________________________

3. Оценить искусственную освещенность, данные занести в таблицу.

IV. Оценка воздушно-теплового режима.
1. Измерить температуру  воздуха термометром ( в пяти точках и найти средний показатель):

Т=___________________________________

2. Измерить влажность (В) воздуха психрометром:

В=___________________________________

3. Оценить полученные результаты, учитывая, что в спортивном зале должен соблюдаться определенный воздушно-тепловой режим: температура воздуха в пределах 14-15оС при относительной влажности 30-65%

4. Измерить площадь фрамуг или форточек (Sф).

5. Вычислить коэффициент аэрации (КВ) ( площадь форточек или фрамуг деленная на площадь пола):

КВ=Sф/Sк=__________________/_________________=________

6. Оцените полученные результаты, учитывая, что КВ должен быть не менее 0,02.

7. Выяснить частоту и длительность проветривания.

8. Данные занести в таблицу.

V. Оценка цветовой гаммы спортивного зала.
1. Определить окраску стен, пола. Оценить, насколько она гармонична.

2. Сделать вывод о влиянии цветовой гаммы спортивного зала на работоспособность, зрение и настроение учеников.

3. Данные занести в таблицу.

VI.Вспомогательные помещения: снарядная не менее 16 кв.м, раздевальные для мальчиков и девочек площадью по 10,5 кв.м каждая.

Т а б л и ц а.
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VIII. Сделайте вывод о соответствии данного спортивного зала предъявляемым нормам, о выявлении всех проанализированных факторов на работоспособность и здоровье учеников.

