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Тема 1.Баскетбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры в баскетбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в баскетбол.

4. Методика обучения стойкам и передвижениям .

      Тема 2.Баскетбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры в баскетбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в баскетбол.

4. Методика обучения ловле и передачам мяча.

Тема 3.Баскетбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры в баскетбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в баскетбол.

4. Методика обучения  остановке в 2 шага и прыжком.

Тема 4.Баскетбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры в баскетбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в баскетбол.

4. Методика обучения  ведению мяча на месте и в движении.

Тема 5.Баскетбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры в баскетбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в баскетбол.

4. Методика обучения   броску с места и в прыжке.

      Основная литература

Электронная библиотека колледжа:  Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр / Под ред. Железняка Ю.Д. (10-е изд., перераб.) (в электронном формате) 2017
Дополнительная литература

1Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учебн.для студ. высш.пед.учеб.заведений/  Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов, В.П. -Савин, Под.ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова –М.:  Академия 2001, 520
2.Е.В.Конева  Спортивные игры. Ростов н/Дону, Феникс 2004г.
3. Интернет-ресурсы
Тема 6. Волейбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры волейбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в волейбол.
4. Методика обучения стойкам и передвижениям.

Тема 7. Волейбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры волейбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в волейбол.
4. Методика обучения  нижней передаче мяча.

Тема 8. Волейбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры волейбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в волейбол.
4. Методика обучения верхней передаче мяча.

Тема 9. Волейбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры волейбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в волейбол.
4. Методика обучения  нижней и верхней прямой подаче.

Тема 10. Волейбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры волейбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в волейбол.
4. Методика обучения  блокированию.
Тема 11. Волейбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры волейбол.

2.Классификация игры.

3. Тактика игры в волейбол.
4. Методика обучения  нападающему удару.

      Основная литература

Электронная библиотека колледжа:  Железняк Ю.Д. Теория и методика спортивных игр / Под ред. Железняка Ю.Д. (10-е изд., перераб.) (в электронном формате) 2017
Дополнительная литература

1Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учебн.для студ. высш.пед.учеб.заведений/  Ю.Д. Железняк, Ю.М.Портнов, В.П. -Савин, Под.ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова –М.:  Академия 2001, 520
2.Е.В.Конева  Спортивные игры. Ростов н/Дону, Феникс 2004г.
4. Интернет-ресурсы
Тема12. Футбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры футбол.

2.Классификация игры.

3.Тактика игры в футбол.

4. Методика обучения  передвижениям.

Тема13. Футбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры футбол.

2.Классификация игры.

3.Тактика игры в футбол.

4. Методика обучения остановке мяча.

Тема14. Футбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры футбол.

2.Классификация игры.

3.Тактика игры в футбол.

4. Методика обучения   ударам по  мячу ногой.

Тема15. Футбол как средство физического воспитания.

План:

1.История возникновения игры футбол.

2.Классификация игры.

3.Тактика игры в футбол.

4. Методика обучения   ударам по мячу головой.
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