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Реферат «Физико-географическая и экономическая характеристика своего края».
(название населенного пункта)

Работа выполнена студентом заочного отделения по специальности 49.02.01 «Физическая культура»

ФИО___________________________

_______________________________

Оценка _________________________

Преподаватель  Шангина А.В.
Орлов, 2020

Контрольная работа состоит из двух заданий
1. подготовить реферат на тему: «Физико-географическая и экономическая характеристика своего края».
Требования:
реферат принимается в печатном виде, 
объем до  10стр., 
шрифт- Times New Roman, 
14 размер шрифта, 
междустрочный интервал-1,5,
 отступ красной строки-1,25, 
поля: 
-левая-3

-правая-1,5

-верхняя-2

-нижняя-2
План реферата:

1. Географическая и экономическая характеристика своего края 

1) Расположение района, города, села (относительно карты Кировской области)

2) Название, год основания, история возникновения населённого пункта.

3) Население (численность, состав) 

4) Отрасли промышленности населённого пункта,  района

5) Отрасли АПК (агропромышленного комплекса) населённого пункта,  района

6) Памятники истории, культуры, архитектуры, археологии своего района

7) Народные промыслы населения, района в прошлом, в настоящее время, народные умельцы
8) Известные люди района
2. Природа родного края

1) Геологическое строение, рельеф района
2) Полезные ископаемые

3) Почвы района

4) Климат района 

а) средняя температура месяца, года абсолютные минимумы и максимумы​;
б) осадки;
в) климатическая характеристика сезонов.
5) Воды района (реки, озёра, пруды, болота), краткая характеристика

6) Растительность района

а) преобладание видов, где;

б) редкие и исчезающие виды в районе, занесённые в Красную книгу;
7) Животный мир района

а) преобладание видов, каких;

б) редкие и охраняемые виды животных района.
 8) ООПТ (особо охраняемые природные территории) района (заказники, памятники, природы и др.)
9) Список литературы
Рекомендуемая литература:

1. Копысов В.А. и другие. Окружающая природная среда Кировской области. – Киров: Вятка, 1996. 

2. Природа, экология, хозяйство Кировской области. – Киров, 1996

3. Энциклопедия Земли Вятской: Том 1-10(2) – Киров. 1994-2008
4. Алыкина Г.М., Шуригина А.Г. Население и хозяйство Кировской области. – Киров. 1997
5. Ворончихин Е.И. ПО Вятскому краю: Путеводитель по примечательным объектам природы. Часть 1. Киров, 1998.

6. Лавров Д.Д. и др. География Кировской области: Учебное пособие. – Киров, 1998.

7. Атлас Кировской области.- М. 1997
8. Атлас Кировской области историко-этнографический.- М. 1998
9. Интернет ресурсы
10.  Материалы из краеведческого музея.
2. Составить типовое меню питания в походе и расчёт потребности в продуктах для группы (3 дня, 10 человек).

Задачи: 1. закрепить знания материала;

               2. учиться составлять походное меню и делать расчёт продуктов.

Методические указания:

1. Ознакомиться с материалами учебной литературы Вяткин Л.А. «Туризм и спортивное ориентирование» .2001, гл.5, стр. 43-46 или другими подобными изданиями.

2. Ознакомиться с записями в тетради и приложением.

3. Составить походное меню с учётом количества дней и походных условий.

4. Исходя из данных суточных норм продуктов, составить меню и раскладку продуктов, сделать расчёт с учётом количества походных дней (3 дня )и количества человек в группе (10 человек).

5. Рассчитать общий вес продуктов на весь поход и количество продуктов на одного участника (вес продуктов на одного участника не должен превышать 1,5 кг в сутки).

Рекомендуемая литература:

1. Михайлов Б.А.  Туризм и профессионально-прикладная физическая подготовка студента. – СПб.: С-Петербургский университет. 2001 

2.  Алексеев А.А. Питание в туристическом походе. – М.: ЦДЮТур России, 1996.

3. Лысогор Н.А., Толстой Л.А. Питание туристов в походе. – М.: Пищевая промышленность, 1980.

4. Интернет.
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