Кировское областное государственное профессиональное 
образовательное автономное учреждение 

«Орловский колледж педагогики и профессиональных технологий»

Отчет по преддипломной практике 

студента(ки)  3 курса заочной формы обучения по специальности по специальности 49.02.01«Физическая культура»

Ф.И.О.____________________________________________________________

(в родительном падеже)

Место проведения практики:_______________________________________

_________________________________________________________________
 (название ОУ)

Ф.И.О. руководителя ОУ__________________________________

Ф.И.О. учителя физической культуры__________________________________
Отчетные документы по практике

1. Табель оценок

2. Характеристика студента по результатам практики

3. Конспекты уроков физической культуры, заверенные  учителем физической культуры
4. Листы  оценки сформированности профессиональных  компетенций на уроке физической культуры (заполненные на 3 урока )
5. Конспекты или технологические карты  уроков ОБЖ, заверенные  учителем ОБЖ ( с доп.материалами: презентация, карточки и тп.)

6. Листы  оценки сформированности профессиональных  компетенций на уроке ОБЖ (заполненные на 2 урока )
7. Рефлексивный анализ  практики

8. Протокол оценки сформированности общих компетенций студента на      преддипломной практике

Проводил(а) уроки в период практики
	дата
	класс 


	тема урока 
	оценка

урока
	подпись учителя

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Учитель   


____________

____________________
/подпись/                                  (Ф.И.О.)

М.П.

Характеристика работы студента по результатам практики
Учитель физической культуры  и ОБЖ должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности «Преподавание физической культуры и ОБЖ  по основным общеобразовательным программам»: 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре и ОБЖ.

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре и ОБЖ.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка за практику__________________________________

Учитель   

____________

_______________________

/подпись/                                  (Ф.И.О.)

Руководитель ОУ

____________

____________________

/подпись/                                  (Ф.И.О.)

Руководитель практики
    _____________  (Шаляпина О.Н.)


М.П.                                                                                          

« ____»__________   2019 г.

План конспект урока физической культуры

Тема урока_______________
Дата_________
Класс _____________
Цель_____________________________
Задачи  урока:

1.образовательная:

2.оздоровительная:

3.воспитательная:
Формируемые УУД____

Место проведения__________________
Оборудование:______________________________
Ход урока

	части  урока 
	частные задачи
	содержание
	дозировка
	организационно методические указания

	Вводно-подготовительная
	
	
	
	

	Основная 
	
	
	
	

	Заключительная
	
	
	
	


К уроку допускаю

учитель физической культуры________________

дата__________

План конспект (технологическая карта) урока

 Основы безопасности жизнедеятельности
Тема урока_______________
Дата_________
Класс (группа)_____________
Тип и вид урока________________
Цель_____________________________
Задачи
Формируемые УУД____

Оборудование:______________________________
Рекомендуемые этапы урока

· Орг.момент

· Мотивирование к учебной деятельности

· Актуализация знаний

· Постановка учебной задачи

· «Открытие» нового знания

· Первичное закрепление

· Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону

· Включение нового знания в систему знаний и повторение

· Рефлексия деятельности

· Вывод

К уроку допускаю:

учитель физической культуры/учитель ОБЖ________________

дата_________
Лист  оценки сформированности профессиональнЫХ  компетенциЙ на уроке физической культуры
ПК. 1.2  Проводить урок

Ф.И.О.студента/студентки_________________________
Дата_____________Класс: ______

Тема урока______________________________________________________________

	Показатели оценки 
результата
	Максимальный балл
	Реальный балл
	Критерии оценивания

	- качество проведения урока по физической культуре по основным общеобразовательным программам:

· методическая грамотность: оптимальный выбор форм, методов и средств обучения на уроке;

· соответствие результата поставленным целям;

· умение создать комфортный микроклимат на уроке
· Соблюдение техники безопасности на уроке
· Применение приемов страховки при выполнении физических упражнений
· Наличие заданий для работы с детьми с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся
· 
	2

2

2

2

2

2
	
	2 балла - реализован полностью

1 балл - реализован частично

0 баллов – не реализован

	Всего баллов
	12
	
	


Критерии оценки: ( 8 ) – 3 удовл;  (9-10) - 4 хор;  (11-12) - 5 отл.

8  баллов  и более – компетенция освоена/
Учитель физической культуры _____________






подпись 
Лист  оценки сформированности профессиональнЫХ  компетенциЙ на уроке физической культуры

ПК.1.3  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения

Ф.И.О.студента/студентки_________________________
Дата_____________Класс: ______

Тема урока______________________________________________________________

	Показатели оценки
 результата
	Максимальный балл
	Реальный балл
	Критерии оценивания

	1. Контроль процесса обучения осуществляется на протяжении занятия.

Используются разные формы обратной связи с обучающимися
	2
	
	2 балла - реализован полностью

1 балл - реализован частично

0 баллов – не реализован

	2. Оцениваются индивидуальные достижения обучающихся в соответствии с поставленными целями урока
	2
	
	

	3. Осуществляется коррекция результатов обучения
	2
	
	

	Всего баллов
	6
	
	


Критерии оценки:  ( 4 ) – 3 удовл;  ( 5 ) - 4 хор;  ( 6 ) - 5 отл.

4 балла и более – компетенция освоена

Учитель физической культуры _____________






подпись 
Лист  оценки сформированности профессиональнЫХ  компетенциЙ на уроке ОБЖ

ПК. 1.2  Проводить урок

Ф.И.О.студента/студентки_________________________
Дата_____________Класс: ______

Тема урока______________________________________________________________
	Показатели оценки 
результата
	Максимальный балл
	Реальный балл
	Критерии оценивания

	- качество проведения урока по физической культуре по основным общеобразовательным программам:

· методическая грамотность: оптимальный выбор форм, методов и средств обучения на уроке;

· соответствие результата поставленным целям;

· умение создать комфортный микроклимат на уроке
· Соблюдение техники безопасности на уроке
· Применение практической деятельности
· Наличие заданий для работы с детьми с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся
	2

2

2

2

2

2
	
	2 балла - реализован полностью

1 балл - реализован частично

0 баллов – не реализован

	Всего баллов
	12
	
	


Критерии оценки: : ( 8 ) – 3 удовл;  (9-10) - 4 хор;  (11-12) - 5 отл.

8  баллов  и более – компетенция освоена

Учитель ОБЖ ___________________

Лист  оценки сформированности профессиональнЫХ  компетенциЙ на уроке ОБЖ
ПК.1.3  Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения

Ф.И.О.студента/студентки_________________________
Дата_____________Класс: ______

Тема урока______________________________________________________________
	Показатели оценки
 результата
	Максимальный балл
	Реальный балл
	Критерии оценивания

	1. Контроль процесса обучения осуществляется на протяжении занятия.

Используются разные формы обратной связи с обучающимися
	2
	
	2 балла - реализован полностью

1 балл - реализован частично

0 баллов – не реализован

	2. Оцениваются индивидуальные достижения обучающихся в соответствии с поставленными целями урока
	2
	
	

	3. Осуществляется коррекция результатов обучения
	2
	
	

	Всего баллов
	6
	
	


Критерии оценки:  ( 4 ) – 3 удовл;  ( 5 ) - 4 хор;  ( 6 ) - 5 отл.

4 балла и более – компетенция освоена

Учитель ОБЖ ___________________


Рефлексивный анализ результатов преддипломной практики

студентки/студента 3  курса  по специальности 49.02.01. «Физическая культура»

Ф.И. О______________________________
период прохождения практики :___________________________
место прохождения практики: _______________________________________________
Задание: напишите  рефлексивный анализ по итогам практики.

1. В каких классах проходили практику.

2. Какие методы обучения использовали для активизации двигательных действий учащихся. Почему?
3. Какие формы организации деятельности применяли на занятии? Чем это было обосновано?

4. Какое (какие) из проведенных уроков запомнились. Почему?
5. Какие трудности испытывали при подготовке к занятиям?
6. Чему научились на практике?

7. Что бы  хотели улучшить в своей профессиональной подготовке?

