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Методические рекомендации по подготовке и выполнению контрольной работы

1. Назначение контрольной работы 

Выполнение контрольной работы является основной частью самостоятельной работы студентов и предусматривает индивидуальную работу студентов с учебной литературой и первоисточниками.

Целью контрольной работы является решение конкретной теоретической или практической задачи, поиск и изложение информации для выяснения степени усвоения изучаемого материала. 

2. Примерная структура и оформление контрольной работы 

Контрольная работа содержит: 

- титульный лист (образец прилагается)

- собственно содержание; 

- список используемой литературы по каждому вопросу. 

К выполнению контрольной работы предъявляются следующие требования: 

- работа выполняется самостоятельно, творчески, недопустимо просто переписывание текста учебника и иных источников; 

- работе должны быть присущи краткость, информативность, определенная структура;

- должны быть обозначены номер и содержание вопроса, на который дается ответ;

- все листы обязательно должны быть жестко скреплены;

- каждая страница должна быть пронумерована вверху листа;

- каждая страница должна иметь стандартные поля: 3,0; 1,0; 2,0, 2,0; 

- работа выполняется в компьютерном варианте (шрифт Times New Roman, размер 12, интервал 1,0).
Объем работы: до 5страниц

3. Методические советы по выполнению контрольной работы 

При подготовке к написанию контрольной работы следует внимательно прочитать рекомендуемую литературу, конспектируя сущность прочитанного, выписывая цитаты, записывая собственные мысли. Затем рекомендуется еще раз обдумать порядок изложения, уточнить формулировки сверить цитаты и уже после этого приступать к написанию текста. 

Контрольная работа выполняется на основе рекомендованной преподавателем учебной литературы.
Контрольная работа содержат несколько вопросов, на которые необходимо ответить по предложенной форме.
После окончания и оформления контрольной работы студент сдает её заведующей з/о в первый день учебной сессии.

Контрольная работа оценивается «зачтено» - «незачтено». Положительное оценивание контрольной работы является допуском к зачёту.

Содержание контрольной работы может быть включено в содержание зачёта по учебной дисциплине

Образец оформления титульного листа
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Задания

1. Составьте кроссворд не менее чем из 5 слов относящихся к дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» или напишите характеристику личности безопасного типа.
2. Напишите,  как избежать укуса иксодового клеща в природной среде, и каков алгоритм действий, если всёже укус произошёл?

3. Напишите алгоритм действий в ситуациях  до, во время и после террористического акта.
4. Представьте схему современной организационной структуры Вооружённых Сил Российской Федерации.
5. Объясните, почему абсолютная безопасность всего населения недостижима?
Список рекомендуемой литературы
1. Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. Безопасность жизнедеятельности.  Учебник для студентов учреждений  СПО.  Издательский центр «Академия», Москва 2013. – 176 с.

2. Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для студентов и обучающихся учреждений начального и среднего профессионального образования. Издательский центр «Академия», Москва 2010. – 272 с.
3. А.Т. Смирнов, Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник (базовый и профильный уровни): 10 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М.: Просвещение, 2009.

4. А.Т. Смирнов, Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник (базовый и профильный уровни): 11 кл. / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – М.: Просвещение, 2009.

5. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений

М.: «Просвещение», 2010.- 191 с.

6. И. Шестакова, Статья «Маленький паразит и большие неприятности»  Ежемесячный журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» Июль 2015.

7. Не запрещённые интернет-ресурсы.

