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1 вариант

1.Спортивная медицина, цель, задачи,  формы работы.

 2.Физическое развитие, методы исследования. 

 3. Массаж как восстановительное средство в спорте. Показания и противопоказания. Приемы.
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4. интернет ссылки

2 вариант

1.Дневник самоконтроля спортсмена

2.Исследование сердечно-сосудистой системы

3. Анамнез жизненный и спортивный.
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