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Задание:

1. подготовить конспект или технологическую карту внеклассного мероприятия для детей младшего школьного возраста специальных (коррекционных) школ по спортивно-оздоровительному направлению.

2. составить комплекс упражнений для детей младшего школьного возраста в соответствии с нарушениями в здоровье (по выбору: нарушения опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта(ЖКТ), органов дыхания, сердечнососудистой системы, нарушение зрения)
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3. интернет-ресурсы

