Программа учебной практики

по ПМ.03 «Методическое обеспечение процесса физического воспитания».

Специальность 49.02.01 «Физическая культура»

Форма обучения заочная.
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая программа) является частью рабочей программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура» в части освоения вида профессиональной деятельности (ВПД): 

методическое обеспечение процесса физического воспитания

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

анализа учебно-методических комплектов, разработки учебно-методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) на основе федеральных государственных образовательных стандартов и примерных основных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса и отдельных обучающихся; 

изучения и анализа педагогической и методической литературы по проблемам физической культуры, подготовки и презентации отчетов, рефератов, докладов; 

оформления портфолио педагогических достижений; 

презентации педагогических разработок в виде отчетов, рефератов, выступлений; 

участия в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания. 
Цель учебной практики: ознакомление обучающихся с учебно-методической, инновационной и исследовательской деятельностью учителя физической культуры.

Количество часов по учебному плану для прохождения учебной практики – 72
Сроки прохождения учебной практики: ноябрь 2017 года – декабрь 2017 года.

Место прохождения учебной практики: общеобразовательная школа по выбору студента (полное название в соответствии с Уставом), по договорённости.
Оформите отчёт по учебной практике в файловую папку. 
Титульный лист отчёта включает название образовательной организации, название профессионального модуля, название материалов, ФИО обучающегося.

Срок сдачи материалов по учебной практике: январь 2018 года (первый день учебной сессии).

Задание: 
1. Составьте портфолио педагогических достижений учителя физической культуры;
2. Выполните учебное исследование, используя методы педагогического исследования: беседу с учителем и администрацией школы, изучение продуктов деятельности учителя;

3. Оформите письменный отчёт результатов исследования по предложенной форме.

Портфолио педагогических достижений учителя физической культуры включает в себя сведения об учителе (фамилия, имя, отчество учителя, полное название общеобразовательной школы в соответствии с Уставом, образование, квалификационная категория, стаж работы, награды, участие учителя в профессиональных мероприятиях, участие учащихся в соревнованиях, конкурсах различного уровня, результативность).

Задания для проведения учебного исследования.
Задание 1. Изучите УМК, по которому работает учитель физической культуры в 1-4 классах общеобразовательной школы. Перечислите его составные части. Заполните таблицу 1. 
Таблица 1
	№
	Название и автор(ы) примерной программы учебного предмета «Физическая культура»
	Название и автор(ы) рабочей программы учебного предмета «Физическая культура»
	Название и автор(ы) учебника по физкультуре 
	Методические средства обучения (методическая оболочка)

	
	
	
	
	


Вывод: назовите УМК, с помощью которого учитель физкультуры реализует ФГОС НОО.
Задание 2. Выполните анализ рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» для 1-4 класса (класс по выбору) по структуре. Приложите рабочую программу «Физическая культура» (приложение 1). Заполните таблицу №2.

Таблица 2.
	№
	Структура примерной программы учебного предмета «Физическая культура»
	Наличие структурных единиц в структуре рабочей программы 
(«+» есть часть, 

«-» нет части)

	
	
	


Вывод: 
Задание 3. Выполните анализ календарно-тематического плана по учебному предмету «Физическая культура» (выбор класса в соответствии с заданием 2) и выделите составные части. Приложите КТП первых 10 уроков (приложение 2). Приведите в пример календарно-тематическое планирование любых двух уроков. Ответьте на вопросы:
Кем утверждён календарно-тематический план? 

В каких нормативных документах ООШ зафиксированы требования к оформлению календарно-тематического плана?

Какие требования администрация школы предъявляет к календарно-тематическому плану?

Задание 4. Выполните анализ поурочного плана по учебному предмету «Физическая культура» (выбор класса в соответствии с заданием 3). Выделите форму поурочного плана (план урока, план-конспект урока, технологическая карта урока) и его составные части, конкретизировав их.
Из беседы с учителем выявите, как учитель физкультуры при планировании урока учитывает особенности класса, возрастно-половые, морфофункциональные и индивидуально-психологические особенности учащихся, уровень их физической подготовленности.
Задание 5. Из беседы с учителем физической культуры выявите использование современных педагогических технологий. 

Какие современные педагогические технологии использует учитель на уроках физической культуры? 
Какие материально-технические условия созданы для использования ИКТ?

Как учитель внедряет технологию проектного обучения?

Выполните анализ учебного проекта учащегося (ФИ учащегося, класс, тип проекта, продукт творческой деятельности). Приложите ученический проект (приложение 3)
Задание 6. Проведите анализ педагогической разработки внеурочного мероприятия, выполненной учителем физкультуры. Результаты оформите в таблицу 3. 

Таблица 3.
	№
	Требования науки к структуре

педагогической разработки
	Структурные единицы педагогической разработки, выполненной учителем физкультуры (представить кратко)

	1
	Название разработки
	

	2
	Название и форма проведения мероприятия
	

	3
	Пояснительная записка (цели, задачи, возраст участников)
	

	4
	Оборудование, оформление
	

	5
	Подготовительный период (распределение поручений)
	

	6
	План, ход проведения мероприятия
	

	7
	Сценарий мероприятия
	

	8
	Методические советы организаторам и постановщикам (пути создания эмоционального настроя, варианты оформления и т.д.)
	

	9
	Методические советы на период последействия (как подвести итоги, как закрепить результат и т.д.)
	

	10
	Список литературы
	

	11
	Автор, должность, место работы
	


Задание 7. Определите соответствие спортивного зала гигиеническим требованиям, зафиксированным в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 2015 года (Интернет-ресурс). Заполните таблицу 4. 

Таблица 4.

	Требования к спортивному залу (выписать пункты нормативного документа)
	Выполнение требований («+», если выполняется; «-», если не выполняется)

	
	


Заверьте отчёт по учебной практике подписью учителя, подписью директора школы, поставьте печать школы. 
Результаты учебной практики – основа экзамена (квалификационного), который будет проходить в форме защиты результатов исследования с использованием компьютерной презентации. 
