Приложение 1
План-конспект или технологическая карта

проведённого учебно-тренировочного занятия
Тема занятия ( с указанием вида спорта)_________________

-Тренер_____ 
-Дата______
-Цели (цель) ______
- Задачи________
-Возраст обучающихся_____
-Тип занятия______
-Методы_______
-Место проведения_______
-инвентарь_______
Ход занятия:
· подготовительная часть

· основная часть

· заключительная часть

     Учитель/тренер __________________________                           __________
                          

 ФИО





        подпись

МП
