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Тема 1.История развития баскетбола
План:

1. Мечта Нейсмита.

2. Первоначальные правила.

3. Изменения в игре.

4. Эволюция правил игры.

5. Изменения в оборудовании и инвентаре.

6. Современные представления об игре.

7. Структура соревновательной деятельности в спортивных играх.

Литература:

Основная:

1. Железняк, Ю.Д. Теория и методика спортивных игр/ Под ред. Железняка Ю.Д. - 8-е изд., перераб. - 2013 (в электронном формате) 

2. Макаров, Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Подвижные игры /Под ред. Ю.М. Макарова -3-е изд. - 2014 (в электронном формате) 

3. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола / Д.И.Нестероский -6-е изд., перераб. - 2014 (в электронном формате) 
4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ Ж.К.Холодов - 12-е изд., испр. - 2014 (в электронном формате) 

  Дополнительная:
          1.  Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений. - М.:Издательский центр "Академия", 2004. - 336 с.

           2.  Волейбол: Учебник для вузов. /Под общей ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Физкультура и Спорт, 2006.-360с.,ил.

          3.Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений /Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А В. Лексаков; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова. - М.: Издательский центр "Академия", 2001. - 520 с.

Тема 2.Виды спортивной подготовки баскетболистов

План:

1. Физическая подготовка.

2. Техническая подготовка.

3. Тактическая подготовка.

4. Индивидуальные, групповые и командные действия.

5. Игровая и современная деятельность баскетболистов.

6. Факторы, определяющие эффективность соревновательной деятельности в спортивных играх.

Литература:

Основная:

5. Железняк, Ю.Д. Теория и методика спортивных игр/ Под ред. Железняка Ю.Д. - 8-е изд., перераб. - 2013 (в электронном формате) 

6. Макаров, Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Подвижные игры /Под ред. Ю.М. Макарова -3-е изд. - 2014 (в электронном формате) 

7. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола / Д.И.Нестероский -6-е изд., перераб. - 2014 (в электронном формате) 
8. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ Ж.К.Холодов - 12-е изд., испр. - 2014 (в электронном формате) 

  Дополнительная:
          1.  Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений. - М.:Издательский центр "Академия", 2004. - 336 с.

           2.  Волейбол: Учебник для вузов. /Под общей ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Физкультура и Спорт, 2006.-360с.,ил.

          3.Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений /Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А В. Лексаков; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова. - М.: Издательский центр "Академия", 2001. - 520 с.

Тема 3. Технические средства ведения игры в баскетболе.

План:

1. Техника игры и ее классификация.

2. Техника нападения.

3. Техника владения мячом .

4. Техника защиты.

5. Финты и сочетания приёмов.

6. Управление соревновательной деятельностью игроков и команд.

Литература:

Основная:

9. Железняк, Ю.Д. Теория и методика спортивных игр/ Под ред. Железняка Ю.Д. - 8-е изд., перераб. - 2013 (в электронном формате) 

10. Макаров, Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Подвижные игры /Под ред. Ю.М. Макарова -3-е изд. - 2014 (в электронном формате) 

11. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола / Д.И.Нестероский -6-е изд., перераб. - 2014 (в электронном формате) 
12. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ Ж.К.Холодов - 12-е изд., испр. - 2014 (в электронном формате) 

  Дополнительная:
          1.  Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений. - М.:Издательский центр "Академия", 2004. - 336 с.

           2.  Волейбол: Учебник для вузов. /Под общей ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Физкультура и Спорт, 2006.-360с.,ил.

          3.Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений /Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А В. Лексаков; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова. - М.: Издательский центр "Академия", 2001. - 520 с.

Тема 4. Технические приёмы игры в волейбол.

План:

1. Техника игры и ее классификация.

2. Техника игры в нападении.

3. Техника игры в защите.

4. Основы тактических действий в нападении и защите.

5. Принципы построения и проведения соревнований по спортивным играм.

Литература:

Основная:

13. Железняк, Ю.Д. Теория и методика спортивных игр/ Под ред. Железняка Ю.Д. - 8-е изд., перераб. - 2013 (в электронном формате) 

14. Макаров, Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Подвижные игры /Под ред. Ю.М. Макарова -3-е изд. - 2014 (в электронном формате) 

15. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола / Д.И.Нестероский -6-е изд., перераб. - 2014 (в электронном формате) 
16. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ Ж.К.Холодов - 12-е изд., испр. - 2014 (в электронном формате) 

  Дополнительная:
          1.  Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений. - М.:Издательский центр "Академия", 2004. - 336 с.

           2.  Волейбол: Учебник для вузов. /Под общей ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Физкультура и Спорт, 2006.-360с.,ил.

          3.Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений /Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А В. Лексаков; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова. - М.: Издательский центр "Академия", 2001. - 520 с.

Тема 5. История развития волейбола.

План:

1. Волейбол как средство физического воспитания.

2. Первоначальные правила.

3. Эволюция правил игры.

4. Современные тенденции развития игры.

5. Способы проведения соревнований по спортивным играм (системы розыгрыша)

Литература:

Основная:

17. Железняк, Ю.Д. Теория и методика спортивных игр/ Под ред. Железняка Ю.Д. - 8-е изд., перераб. - 2013 (в электронном формате) 

18. Макаров, Ю.М. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Подвижные игры /Под ред. Ю.М. Макарова -3-е изд. - 2014 (в электронном формате) 

19. Нестеровский, Д.И. Теория и методика баскетбола / Д.И.Нестероский -6-е изд., перераб. - 2014 (в электронном формате) 
20. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ Ж.К.Холодов - 12-е изд., испр. - 2014 (в электронном формате) 

  Дополнительная:
          1.  Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: Учеб. пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений. - М.:Издательский центр "Академия", 2004. - 336 с.

           2.  Волейбол: Учебник для вузов. /Под общей ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Физкультура и Спорт, 2006.-360с.,ил.

          3.Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений /Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А В. Лексаков; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М.Портнова. - М.: Издательский центр "Академия", 2001. - 520 с.

