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Тема 1. Лёгкая атлетика как вид спорта и средство физического воспитания

План:

1. Определение и содержание л/а.

2. Классификация и общая характеристика л/а упражнений..

3. Место и значение л/а в системе физического воспитания.

4. Образовательное, воспитательное, оздоровительное и прикладное значение л/а.

Литература:

1. Грецов, Г.В. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Легкая атлетика /Под ред. Грецова Г.В. - 2-е изд. – 2014. (в электронном формате) 

2. Жилкин, А.И. Легкая атлетика: Учебное пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений /А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук. - 2-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2005. - 464 с.
3. Лазарев, И.В. Практикум по легкой атлетике: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений /И.В. Лазарев, В.С. Кузнецов, Г.А. Орлов. - М.: Издательский центр «Академия», 1999. - 160 с.

Тема 2.Основы техники легкоатлетических упражнений.
План:

1.Понятие о технике спортивного упражнения

2. Общая характеристика отдельных групп л/атлетических упражнений

3. Основы техники спортивной ходьбы и бега.

4. Основы техники прыжков.

5. Основы техники метаний
Литература:
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Тема 3.Основы обучения в легкой атлетике
План:

1. Обучение как педагогический процесс.

2. Методические принципы обучения.
3. Задачи, средства и методы обучения.
4. Типовая схема обучения..

5. Оценка выполнения движений.
6. Меры по безопасности обучения и профилактике травматизма.

7. Урок по л/атлетике как основная форма занятий.

Литература:
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Тема 4.Организация и проведение соревнований по л/атлетике
План:1.Виды соревнований.
          2.Планирование, подготовка и проведение соревнований.

           3.Судейская коллегия.
Литература:
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Тема 5.Основы тренировки в лёгкой атлетике
План:  Цель, задачи и принципы тренировки..
1. Средства и методы тренировки.
2. Периодизация спортивной тренировки.
3. Виды спортивной подготовки.
Литература:
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