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ЗАДАНИЕ: выберите правильные ответы и дайте письменно ответы на вопросы

1. При обучении на бревне технику движений осваивают сначала:

а) на полу;
б) на низком бревне;
в) на высоком бревне.;
2. Обязательным началом упражнений на бревне является:

            а) соскок;
            б) вскок;
            в) подскок.
3. Что не относится к статическим упражнениям на бревне:
            а) равновесия;      б) повороты;    в) стойки;

            г) шпагаты;          д) сед углом в упор сзади.

4. Перечислить виды перекатов.
5. При выполнении стойки на лопатках помощь оказывают:

а) стоя сбоку, за ноги;

б) стоя впереди, за голеностоп.

6.   Назвать основную ошибку при выполнении стойки на руках:

      а) сгибание в тазобедренных суставах;
      б) не оттянутые носки;

      в) согнутые в локтях руки.

7.   Дать определение кувырка.

8.   Дать определение упора.

9.   Выделить основную ошибку в упражнении на брусьях “стойка на плечах”:

      а) сгибание в тазобедренных суставах;

      б) ноги согнуты;

      в) носки не оттянуты.

    10.   Как оказать помощь при кувырку в сед ноги врозь на брусьях.
    11.   Перечислить фазы опорного прыжка.

    12.   Выделить основные ошибки при опорном прыжке через козла “ноги врозь”:

            а) напрыгивание на мостик с сильно согнутыми ногами;

            б) явно длительная опора руками;

            в) нарушение в осанке;

            г) неточное приземление.

    13.   Написать по 2 подводящих упражнения к фазам:

            - толчок руками

            - приземление.

    14.   Как оказать помощь при опорном прыжке “боком” через коня в ширину.

    15.   Дать понятие “смешанных висов”.

    16.   Как оказать помощь при подъеме переворотов а высокой перекладине.

    17.   Назвать приемы “Лазание по канату в 3 приема”.

    18.   Перечислить способы переползания.

    19.   В каком классе девушки осваивают соскок  прогнувшись из упора присев на одной                      ноге на н/ж махом другой назад.
    20.  Назвать основные упражнения, которые необходимы для развития физических качеств при подъеме переворотом.

    21.  Перечислить оздоровительные виды гимнастики.

    22.  Перечислить способы образования терминов.

    23.  Лазание по канату относится к разделу:

           а) спортивная гимнастика;

           б) оздоровительная гимнастика;

           в) прикладная гимнастика;

           г) основная гимнастика.

   24. Перечислить способы проведения разминок.

   25. Назвать методические особенности гимнастики.
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