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Задание

1.Подготовить письменный ответ на вопрос: «Какую сущность, и какие функции выполняет внеурочная деятельность в общеобразовательной школе в области физической культуры?» (объём до 1 страницы печатного текста)

2.Подготовить письменно ответ на вопрос, что написано про  внеурочную деятельность в области физической культуры в ФГОС начального общего образования  и основного общего образования?  

(объём до 2 страниц печатного текста)

3. Подготовить план-конспект учебно-тренировочного занятия  (секционного занятия)  по избранному виду спорта: легкая атлетика, волейбол, баскетбол, смешанные единоборства, плавание, теннис и т.п.)  (объём до 5 страниц печатного текста)
В структуре плана-конспекта обязательно прописать:

- тема занятия ( указать вид спорта)
-цели и задачи

-тип занятия

-методы

-место проведения 
- инвентарь

Ход занятия:
 -подготовительная часть

  -основная часть

 -заключительная часть
Список информационных источников

1. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта/ Ж.К.Холодов - 12-е изд., испр. - 2014 (в электронном формате) 

2. Теория и методика физического воспитания. Учебник для студентов факультетов физической культуры. Б.А. Ашмарин и др. 2000 г.

3. Теория и методика физической культуры: Учебник под редакцией профессора Ю.Ф. Курамшина – М.: Советский спорт, 2004 г.

4. ФГОС  начального общего образования с изменениями внесёнными приказами Минобрнауки  по 2015гг.
5. ФГОС  основного общего образования утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010г.     № 1897  
6. Периодические издания:(научно-методический журнал «Начальная школа»;   научно-методический журнал «Физическая культура в школе» …
7. Интернет-ресурсы
