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Методические рекомендации по подготовке и выполнению контрольной работы

1. Назначение контрольной работы 

Выполнение контрольной работы является основной частью самостоятельной работы студентов и предусматривает индивидуальную работу студентов с учебной литературой и первоисточниками.

Целью контрольной работы является решение конкретной теоретической или практической задачи для выяснения степени усвоения изучаемого материала. 

2. Примерная структура и оформление контрольной работы 

Контрольная работа содержит: 

- титульный лист (образец прилагается)

- список используемой литературы 

К выполнению контрольной работы предъявляются следующие требования: 

- работа выполняется самостоятельно, творчески, недопустимо просто переписывание текста учебника и иных источников; 

- работе должны быть присущи краткость, информативность, определенная структура;

- должны быть обозначены номер и содержание вопроса, на который дается ответ;

- все листы обязательно должны быть жестко скреплены;

- каждая страница должна быть пронумерована вверху листа;

- каждая страница должна иметь стандартные поля: 3,0; 1,0; 2,0, 2,0; 

- работа выполняется в компьютерном варианте (шрифт Times New Roman, размер 12, интервал 1,0,), 

-объем работы до 10стр.

3. Методические советы по выполнению контрольной работы

При подготовке к написанию контрольной работы следует внимательно прочитать рекомендуемую литературу, конспектируя сущность прочитанного, выписывая цитаты, записывая собственные мысли. Затем рекомендуется еще раз обдумать порядок изложения, уточнить формулировки сверить цитаты и уже после этого приступать к написанию текста. 

Контрольная работа выполняется на основе рекомендованной преподавателем учебной литературы или самостоятельно найденных источников, которые включаются в список литературы.
После окончания и оформления контрольной работы студент сдает её заведующей з/о в первый день учебной сессии.

Контрольная работа оценивается отметкой: «зачтено», «не зачтено», Положительное оценивание контрольной работы является допуском к экзамену

Содержание контрольной работы включено в содержание экзамена по учебной дисциплине «Психология»

Образец оформления титульного листа
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Вариант 1
1.Анализ техники скользящего шага

2. Характеристика техники лыжных ходов (классические, коньковые)

3. Методика обучения скользящему шагу
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4. интернет-ресурсы
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Вариант 2
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3. Методика обучения двухшажному попеременному ходу.

Литература: 

1. Бутин И.М. Лыжный спорт: учебное пособие для студ.высш. пед.учеб.заведений – М.: . Издательский центр «Академия, 2000. 

2.. Кузнецова О.Н., Кузнецов П.С.. Лыжная подготовка: Методика преподавания: учебное пособие для студентов  сред. пед. учеб. заведений. – М.:  1999. 
3.Сергеев В.А., Мурашко Е.В. и др. Теория и методика обучения базовым видам спорта: Лыжный спорт(электр.библиотека)
4. интернет-ресурсы
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Вариант 3
1.Анализ техники скользящего шага

2. Характеристика техники лыжных ходов (классические, коньковые)

3. Методика обучения одновременному одношажному  ходу

Литература: 
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Вариант 4
1.Анализ техники скользящего шага

2. Характеристика техники лыжных ходов (классические, коньковые)

3. Методика обучения одновременному  двухшажному ходу

Литература: 
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4. интернет-ресурсы
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Вариант 5
1.Аналих техники скользящего шага

2. Характеристика техники лыжных ходов (классические, коньковые)

3. Методика обучения  коньковому ходу

Литература: 
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4. интернет-ресурсы

