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Программа  производственной практики

1. Составление типового меню питания в походе и расчёт потребности в продуктах для группы (3 дня, 10 человек).

Задачи: 1. закрепить знания материала;

               2. учиться составлять походное меню и делать расчёт продуктов.

Методические указания:

1. Ознакомиться с материалами учебной литературы Вяткин Л.А. «Туризм и спортивное ориентирование» .2001, гл.5, стр. 43-46 или другими подобными изданиями.

2. Ознакомиться с записями в тетради и приложением.

3. Составить походное меню с учётом количества дней и походных условий.

4. Исходя из данных суточных норм продуктов, составить меню и раскладку продуктов, сделать расчёт с учётом количества походных дней (3 дня )и количества человек в группе (10 человек).

5. Рассчитать общий вес продуктов на весь поход и количество продуктов на одного участника (вес продуктов на одного участника не должен превышать 1,5 кг в сутки).

2.   Составить типовое меню питания для 3-х дневного похода  и произвести расчёт потребности в продуктах для группы из 10 человек. (Составить меню и раскладку продуктов на поход)

Методические указания:

1. Ознакомиться с материалом рекомендуемых источников.

2. Составить меню питания, учитывая количество дней(3 дня).

Исходя из данных меню и «Таблицы набора продуктов и норм потребления в походе на 1 человека» сделать расчёт продуктов с учётом количества дней и количества человек в группе.

3. Рассчитать общий вес продуктов на весь поход и количество продуктов на одного участника(вес продуктов на 1 человека не должен превышать 1,5 килограммов в сутки).
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5. Интернет.

Литература: 
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3.  Интернет ресурсы.

2.    Организация, подготовка и проведение похода.

Цели: 

1.  Закрепить знания по подготовке к походу.

2.  Учить составлять отчётную документацию о походе.

Задание:
1.  Подготовка и заполнение маршрутного листа для похода.
2.  Проведение похода выходного дня.
3.  Оформление отчёта о походе. 
План:

1. Ознакомиться с материалами учебной литературы Вяткин Л.А. «Туризм и спортивное ориентирование» стр. 46-48, 200 -201 или другими подобными изданиями.
2. Заполнить маршрутный лист на поход выходного дня.

3. Подбор личного и группового снаряжения для похода, подготовка продуктов с учётом маршрута и времени года. 
4. Подведение итогов похода - составление отчёта о проведённом походе по плану:

-  время, место сбора;
-  состав группы;

-  список снаряжения для похода;

-  описание маршрута ( время выхода на маршрут,  метеоусловия, направление движения группы,  движение на маршруте);

-  бивак ( время прихода на бивак, мероприятия на биваке, питание);
-  обратный маршрут (выход с бивака, направление движения группы,  движение на маршруте);

-  итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута похода;

5. К отчёту прилагается схема и маршрутная лента, в которой указывается:

а) направление сторон горизонта;

б) местные предметы – условными топографическими знаками;

в) маршрутная лента – красный цвет с направлениями;
г) место бивака – красный треугольник.
Примечание:
1. в  отчете должна стоять оценка за поход, подпись учителя/тренера, печать образовательного учреждения 

2. Представить лист оценки сформированности профессиональных компетенций на специальном бланке.
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3.  Интернет ресурсы.
Преподаватель Шангина А.В.

